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Blaski i cienie wspodlczesnego wychowania

Highlights and Shadows of Contemporary upbringing

Abstrakt: Wychowanie dzieci w dzisiejszym zglobalizowanym i réznorodnym
spoteczenistwie wymaga szczeg6lnego zaangazowania i wrazliwosci ze stro-
ny rodzicow oraz pedagogéw. Kluczowym aspektem skutecznego wychowa-
nia jest dostrzeganie i wspieranie unikalnos$ci kazdego dziecka, co pozwala
na peilne wykorzystanie jego potencjatu. Wazne jest, aby unika¢ poréwnan
miedzy dzie¢mi i umozliwi¢ im wyrazanie swoich emocji oraz podejmowa-
nie decyzji zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami. Wychowanie oparte
na wartosciach takich jak szacunek, uczciwo$¢, empatia, mitos$¢ i tolerancja
ksztattujg dzieci na odpowiedzialnych i wartosciowych cztonkéw spoteczen-
stwa. Szacunek i akceptacja indywidualnych cech dziecka sg istotne dla budo-
wania jego poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie, ktére sg fundamen-
tem zdrowych relacji miedzyludzkich. Dbanie o emocjonalne bezpieczenistwo
dziecka oraz umozliwienie mu swobodnego wyrazania uczu¢ i podejmowa-
nia decyzji wspiera jego rozwdj psychiczny i spoteczny. Empatia oraz dosto-
sowanie metod wychowawczych do potrzeb dziecka sprzyjaja jego lepszemu
radzeniu sobie ze stresem i budowaniu pozytywnych relacji z réwie$nikami.
Takie podejscie nie tylko wzbogaca zycie dziecka, ale takze przyczynia sie do
budowy wspdlnoty, w ktérej r6znorodnosé, szacunek i wzajemne wsparcie sg
na porzadku dziennym.
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Stowa kluczowe: wychowanie, emocje, indywidualno$¢, wartosci, empatia,
szacunek

Abstract: Effective child-rearing in today’s globalized and diverse society
demands significant engagement and sensitivity from both parents and ed-
ucators. A key aspect of successful upbringing is recognizing and supporting
each child’s uniqueness, which enables them to fully realize their potential.
It is crucial to avoid comparing children with one another and instead allow
them to express their emotions and make decisions based on their individual
needs. Education grounded in values such as respect, honesty, empathy, love,
and tolerance helps to shape children into responsible and valuable members
of society. Respect and acceptance of a child’s individuality are fundamental
for building their self-esteem and confidence, which are the cornerstones of
healthy interpersonal relationships. Ensuring emotional security for children,
by allowing them to freely express their feelings and make decisions, supports
their psychological and social development. Empathy and the adaptation of
parenting methods to a child’s specific needs facilitate better stress manage-
ment and positive peer relationships. Such an approach not only enriches
a child’s life but also contributes to building a community where diversity, re-
spect, and mutual support are commonplace.

Keywords: child-rearing, emotions, individuality, values, empathy, respect

Wychowanie w Epoce Indywidualizmu

Wychowanie to proces spoteczno-kulturowy, ktéry jest jednym z najwazniej-
szych zadan cztowieka wobec innych, zaré6wno na poziomie indywidualnym,
jak i zbiorowym. Dlatego cieszy sie ono duzym zainteresowaniem réznych
dziedzin nauki, zwlaszcza pedagogiki, socjologii i psychologii. Wychowanie
jest kluczowym elementem rozwoju jednostki, ukierunkowanym na nabycie
cech charakterystycznych dla cztowieka, ktére pozwalaja mu by¢ petnopraw-
nym i autonomicznym cztonkiem spoteczenstwa (Katra, 2019).

Wspobtczesny rozwoj cywilizacyjny prowadzi do indywidualizmu, gdzie lu-
dzie XXI wieku czesto koncentrujg sie na realizacji wtasnych celéw i potrzeb,
zaniedbujac wspoélnote i tradycyjne wartosci. W tym kontekscie czesto po-
mija sie fundamentalng prawde o dziecku, ktére od momentu poczecia jest
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prawdziwym cztowiekiem, posiadajagcym nienaruszalng godno$é, wartos¢
i podmiotowos$¢ prawna. Dziecko, bedgc na poczatku swojego rozwoju, jest
kruchg i bezbronng istota, zalezng od troski i zobowigzania innych. Jako isto-
ta petna obietnic, mozliwo$ci i nadziei, dziecko stawia przed wychowawcami,
zwlaszcza rodzicami, wyzwanie zapewnienia mu warunkow i srodkéw nie-
zbednych do rozwijania cztowieczenstwa (Swierczek, 2008).

Wspotczesne najmtodsze pokolenie nie jest gorsze od poprzednich, lecz zyje
w bardziej wymagajacych warunkach. Jak wskazuja badacze, dzieci XXI wieku
sg czesto narazone na nadmiar szkodliwych i destrukcyjnych wptywéw, przy
jednoczesnym braku wystarczajgcych zasobéw niezbednych do zdrowego roz-
woju, odpowiedniego ksztatcenia i wychowania. Podejscia do opieki i eduka-
cji dziecka zmieniajg sie i zaleza od wielu czynnikéw. Kazde nowe pokolenie
rozwija nowe normy i zasady w tych obszarach, ktére powinny by¢ zgodne
z postulatami Deklaracji Praw Dziecka z 1924 roku, gdzie stwierdzono, zZe
Jludzko$¢ powinna da¢ dziecku to, co najlepsze”. Czy obecnie tak sie dzieje?
(Btasiak, Dybowska, 2014).

Obecnie pojawiaja sie niepokojace opinie, ze dzieci XXI wieku sg nieszcze-
Sliwe i petne leku, poniewaz od samego poczatku s3g nieustannie stymulowane
i nadzorowane. Dzieje sie tak w imie dobra, rozumianego jako zapewnienie
im wszystkiego, co najlepsze oraz oczekiwanie, zZe bedg najlepsze we wszyst-
kim. W rezultacie wymaga sie od nich coraz wiecej. C. Honore okresla wspot-
czesnos$¢ jako ,epoke dziecka zarzadzanego”, ktére nosi ciezar rodzicielskich
oczekiwan i aspiracji. Z tego powodu konieczne jest nowe podejscie do mysle-
nia o dziecku i jego przysztosci (Honore, 2011).

Przemiany spoteczno-kulturowe, ekonomiczne, polityczne i technologiczne
znaczaco wptywaja na los najmtodszych i jakos¢ ich dziecinstwa. Nowa rze-
czywisto$¢ budzi zar6wno niepokdj, jak i nadzieje, stawiajac przed nami liczne
wyzwania. Cho¢ niesie ze sobg zagrozenia i niebezpieczenstwa, prowadzac do
gniewu, ztoSci, przecigzenia, niestabilnosci oraz samotnosci dzieci, to jedno-
cze$nie daje mozliwo$¢ poprawy jakosci ich rozwoju i edukacji. Kluczowa role
odgrywaja dorosli, ktorzy, dbajac o dobro dziecka, musza podja¢ odpowiednie
dziatania (Btasiak, Dybowska, 2014).

Wspotczesne wychowanie wymaga Swiadomej zmiany podejscia. Dzie-
ci, jako wrazliwe i zalezne istoty, potrzebuja Srodowiska, ktére szanuje ich
godnos$¢ i indywidualno$¢. Wychowanie nie powinno ograniczac sie tylko do
zapewniania dobr materialnych i stymulacji umystowej, ale musi takze obej-
mowac wsparcie emocjonalne, budowanie poczucia bezpieczenistwa i promo-
wanie warto$ci. Dzisiejszy indywidualizm czesto prowadzi do zaniedbania
wspolnotowych aspektdw zycia, co jest niepokojace, poniewaz zaniedbanie
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wartosci takich jak szacunek, uczciwo$¢, empatia i odpowiedzialno$¢ moze
sprzyjac¢ egoizmowi i dehumanizacji relacji miedzyludzkich.

Dzieci XXI wieku stajg przed unikalnymi wyzwaniami wspotczesnego swia-
ta. Nadmierna presja na osiagniecia i ciggta stymulacja moga prowadzi¢ do
problemoéw emocjonalnych i psychicznych. Wazne jest, aby rodzice i wycho-
wawcy zrozumieli, Ze prawdziwe dobro dziecka polega na wspieraniu jego
rozwoju emocjonalnego i spotecznego, a nie tylko na zapewnianiu material-
nych débr. Zmiany spoteczno-kulturowe, cho¢ budza niepokdj, niosg rowniez
nadzieje na lepsza przysztos$¢ i mogg prowadzi¢ do bardziej otwartego, zréz-
nicowanego i empatycznego spoteczenstwa, jesli podejdziemy do nich z odpo-
wiednig uwagg i zaangazowaniem.

Podsumowujgc, wychowanie jest niezwykle waznym procesem, ktory wy-
maga ciggtego dostosowywania sie do zmieniajacych sie warunkéw $wiata.
Musimy zadbac¢ o to, aby nasze podejs$cie uwzgledniato potrzeby emocjonalne,
spoteczne i duchowe dzieci, umozliwiajgc im zdrowy i petny rozwéj w coraz
bardziej skomplikowanym $wiecie.

Swiat pelen wyzwan

Wspotczesny Swiat, pomimo znaczacego rozwoju technologii i cywilizacji,
wecigz boryka sie z kluczowymi problemami etycznymi i spotecznymi, takimi
jak zto i brak szacunku w relacjach miedzyludzkich. Te kwestie, obecne przez
wieki w ludzkiej historii, nabierajg szczegélnego znaczenia w obliczu dzisiej-
szych globalnych wyzwan i zwiekszonej intensyfikacji interakcji miedzyludz-
kich (Patyjewicz, 2015).

Refleksja nad problemami spotecznymi i etycznymi znajduje swoje od-
zwierciedlenie w stowach piosenki Czestawa Niemena ,Dziwny jest ten
Swiat”, ktora gteboko porusza kwestie ludzkiej krzywdy i moralnych dylema-
tow. W tym kontekscie kluczowe jest zrozumienie roli rodziny i wychowania
w ksztaltowaniu postaw miodych ludzi oraz w przeciwdziataniu zjawiskom
zta i pogardy. Zto i brak szacunku w relacjach miedzyludzkich sg nieodtgczny-
mi elementami ludzkiej historii, mimo postepu cywilizacyjnego. Objawiaja sie
one w réznorodnych formach, od subtelnych gestéw po jawne akty dyskrymi-
nacji i przemocy. Analiza tych zjawisk jest istotna dla zrozumienia ich zrodet,
mechanizmoéw i skutkéw. Historia peina jest konfliktéw, wojen i przeslado-
wan, ktére uwidaczniajg trwatos$¢ tych probleméw. Filozofowie, socjologowie
i psychologowie od wiekéw badaja nature zta, starajgc sie odkry¢ jego zrédia
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i metody przeciwdziatania, wykorzystujac rézne teorie, takie jak hobbesowski
»Stan natury” czy arystotelesowska etyka cnét (Drwiega, 2012).

Mimo deklarowanych warto$ci humanistycznych, wspétczesny swiat nadal
boryka sie z problemami zta i pogardy. W wielu spoteczenistwach wystepuja
przypadKi rasizmu, seksizmu, homofobii, ksenofobii i innych form dyskrymi-
nacji. Internet i media spotecznos$ciowe, zamiast taczy¢ ludzi, czesto szerza
nienawi$¢ i dezinformacje. Anonimowos¢ w sieci poteguje dehumanizacje
i eskalacje negatywnych zachowan. Zto i pogarda maja gtebokie podstawy psy-
chologiczne i socjologiczne. Z psychologicznego punktu widzenia, negatywne
postawy moga wynikac z niskiej samooceny, frustracji i lekow, ktére sktaniaja
ludzi do przenoszenia swoich negatywnych uczu¢ na innych. Socjologia z kolei
bada, jak strukturalna przemoc, normy spoteczne i systemy wtadzy utrwalaja
te problemy (Fiedorczuk-Fidziukiewicz, Fiedorczuk, Fiedorczuk, 2016).

Wptlyw zta i pogardy jest odczuwany zaréwno przez jednostki, jak i cate
spoteczenstwa. Osoby narazone na dyskryminacje i przemoc czesto zmagaja
sie z traumg, depresjg i lekami. Na poziomie spotecznym te zjawiska prowa-
dz3 do podziatéw, konfliktéw i ostabienia wiezi spotecznych, a systematyczne
wystepowanie zta moze przyczynia¢ sie do dehumanizacji i utraty zaufania
do instytucji publicznych. Stowa piosenki Czestawa Niemena ,Dziwny jest ten
Swiat” ukazujg trwato$¢ probleméw zta i pogardy oraz zachecajg do refleks;ji
nad naszymi postawami. Niemen podkresla, ze cho¢ zto i pogarda sg wstydli-
wymi aspektami ludzkiej natury, mozliwe jest ich przezwyciezenie. Kluczowa
role w ksztattowaniu pozytywnych postaw mtodych ludzi odgrywa edukacja
i wychowanie. W rodzinie, szkole i innych instytucjach dzieci ucza sie wartosci
takich jak szacunek, empatia, tolerancja i sprawiedliwo$¢, ktére moga prze-
ciwdziata¢ negatywnym zjawiskom spotecznym (Fiedorczuk-Fidziukiewicz,
Fiedorczuk, Fiedorczuk, 2016).

Rodzina i wychowanie odgrywaja fundamentalng role w ksztattowaniu po-
staw i wartosci, ktére mtody cztowiek bedzie nosit przez cate zycie. To w ro-
dzinie dziecko poznaje pierwsze wzorce zachowan, zasady moralne i normy
spoteczne, ktore stanowia podstawe jego przysztego funkcjonowania w spo-
teczenstwie. Proces wychowania, bedacy dtugotrwaty i wszechstronny, ma
na celu nie tylko przekazanie wiedzy i umiejetnosci, ale takze formowanie
charakteru i osobowosci dziecka. Rodzina jest pierwszym i najwazniejszym
Srodowiskiem, gdzie dziecko zdobywa podstawowe zyciowe doswiadczenia.
W niej uczy sie, czym jest mito$¢, szacunek i akceptacja. Warto$ci takie jak em-
patia, odpowiedzialno$¢, uczciwos¢ i szacunek sa przekazywane poprzez co-
dzienne interakcje i wspo6lne doswiadczenia. Rodzice, jako pierwsi nauczycie-
le, maja za zadanie modelowanie zachowan, ktore dziecko bedzie obserwowacé
i nasladowac¢ (Lewicka, 2020).
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W kontekscie przeciwdziatania ztu i pogardzie w relacjach miedzyludz-
kich, rola wychowania jest nieoceniona. W procesie wychowania mtody czto-
wiek rozwija umiejetnos¢ rozrézniania dobra od zta oraz uczy sie wspotczu-
cia, tolerancji i zrozumienia dla innych. Wychowanie oparte na warto$ciach
humanistycznych i moralnych stanowi ochrone przed putapkami nienawisci
i dyskryminacji. Swiadomi rodzice i wychowawcy potrafig dostrzega¢ nega-
tywne postawy i skutecznie promowac pozytywne zachowania. Bezpieczne
i wspierajace srodowisko rodzinne jest kluczowe dla zdrowego rozwoju dziec-
ka. Dziecko, ktore czuje sie kochane i akceptowane, ma wiekszg szanse na
rozwiniecie zdrowej samooceny i pewnosci siebie. W rodzinie zapewniajacej
emocjonalne wsparcie dziecko uczy sie, ze moze liczy¢ na bliskich w trudnych
chwilach, co utatwia radzenie sobie ze stresem i przeciwno$ciami losu. Taka
stabilno$¢ emocjonalna stanowi fundament dla odporno$ci na negatywne
wptywy zewnetrzne (Szymczyk, 2017).

Wychowanie ma istotny wptyw na rozwoj spoteczny i emocjonalny dziecka.
Dzieki codziennym interakcjom z rodzing, dziecko zdobywa umiejetnos$ci na-
wigzywania relacji, rozwigzywania konfliktéw i konstruktywnego wyrazania
emocji. Rodzina stanowi przestrzen, w ktorej dziecko eksperymentuje z rola-
mi spotecznymi i poznaje konsekwencje swoich dziatan, rozwijajac kluczowe
umiejetnosci interpersonalne. Rodzice odgrywaja istotng role w wspieraniu
zaréwno edukacji formalnej, jak i nieformalnej, angazujac sie w nauke dzieci,
uczestniczac w szkolnych wydarzeniach i zapewniajgc réznorodne doswiad-
czenia edukacyjne. Taka postawa uczy dziecko warto$ci nauki i osobistego roz-
woju (Bakiera, 2019).

Wychowanie w XXI wieku wigze sie z wieloma nowymi wyzwaniami.
W erze cyfryzacji, globalizacji i dynamicznego rozwoju technologii, rodzice
staja przed problemami takimi jak uzaleznienie od technologii, cyberprzemoc
i wptyw mediéw spoteczno$ciowych na rozwdj dzieci. Wspébtczesne dzieci
dorastajg w Swiecie, ktéry stawia przed nimi wysokie wymagania w zakresie
edukacji oraz umiejetnosci spotecznych. W zwigzku z tym, rodzice i wycho-
wawcy muszg by¢ swiadomi tych wyzwan i dostosowywac swoje metody wy-
chowawcze do zmieniajacych sie realiéw (Sniezynski, 2019).

Wspétczesny $wiat zmaga sie z rosnaca obecnoscig zta i wzajemnej po-
gardy miedzy ludZmi. W relacjach miedzyludzkich, zaréwno w kontekscie ro-
dzinnym, szkolnym, jak i zawodowym, czesto wystepuja stowa i zachowania
o destrukcyjnym wptywie, ktére raniag jednostki psychicznie. Powszechne jest
przekonanie, ze Swiat jest zly i Ze nie ma sie wptywu na zachodzace zmiany,
ktére wydaja sie nieodwracalne. Choc¢ postep i zmiany sg nieuniknione, istnie-
je realny wpltyw na najblizsze otoczenie, szczegdlnie w obrebie rodziny.
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Rodzice powinni by¢ §wiadomi, Ze czas poSwiecony na wychowanie dzie-
ci jest nieodwracalny. Nie ma mozliwosci ponownego przeprowadzenia tego
procesu ani jego poprawienia, jak w przypadku egzaminu. Dlatego kluczowe
jest uswiadomienie sobie, co naprawde jest istotne w Zyciu oraz kto jest naj-
wazniejszy. Wychowanie dzieci wymaga swiadomego i przemyslanego pode;j-
$cia, poniewaz ma ono fundamentalne znaczenie dla przysztosci dzieci i jako-
$ci ich zycia.

Niewidoczne rany emocjonalne

Emocje sa trudne do precyzyjnego zdefiniowania. Jan Strelau opisuje je jako
subiektywne stany psychiczne, ktére uruchamiajg priorytetowe programy
dziatania w odpowiedzi na rézne bodzce (Strelau, 2000). K. Oatley i J. M. Jen-
kins wskazujg, Ze emocje zazwyczaj powstaja w wyniku swiadomego lub nie-
Swiadomego oceniania przez jednostke zdarzen jako istotnych dla niej celow.
Emocja jest odczuwana jako pozytywna, gdy zdarzenie wspiera te cele, nato-
miast jako negatywna, gdy je utrudnia (Oatley, Jenkins, 2003).

Podsumowujac rézne teorie, mozna stwierdzi¢, ze emocje to stany psy-
chiczne, ktére wywotuja konkretne zmiany w organizmie. Mogg one obejmo-
wac zmiany fizjologiczne (np. wzrost poziomu adrenaliny), somatyczne (np.
zmiana postawy ciata czy mimiki, jak ,smutna” lub ,przerazona” mina), po-
znawcze (np. mysli o ucieczce przy widoku groznego psa) oraz zachowawcze
(np. zwiekszona czujnos¢ lub ucieczka). W literaturze czesto pojawiaja sie roz-
ne terminy zwigzane z emocjami, takie jak uczucia, afekty, doznania, namiet-
nosci, odczucia czy sentymenty. Wazne jest jednak, aby nie traktowac tych po-
jec¢ jako catkowitych synonimdéw emocji ani jako zamiennikéw w omawianym
kontekscie (Dgbrowski, 2012).

Emocje pozytywne sktaniajg jednostke do kontynuowania aktywnosci lub
utrzymywania kontaktu z sytuacjami lub przedmiotami, ktére te emocje wy-
wotaty, na przyktad przedtuzamy czas trwania przyjemnego spotkania towa-
rzyskiego. Jednakze, jesli czynnik wywotujgcy pozytywne emocje jest obecny
przez dtuzszy czas, moze to prowadzi¢ do stopniowego ostabienia tych emocji.
Z kolei emocje negatywne majg na celu sktonienie jednostki do zakonczenia
aktywnosci lub kontaktu, ktory wywotat te emocje, badz unikania zrédta tych
emocji. Emocje negatywne moga utrzymywac sie przez pewien czas, hawet po
ustagpieniu ich pierwotnego Zrddta, co jest widoczne w przypadku urazéw psy-
chicznych wynikajacych z traumatycznych doswiadczen (Goleman, 2012).
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Emocje majg fundamentalne znaczenie w rozwoju dziecka i wptywaja na
jego funkcjonowanie w roznych dziedzinach Zycia, takich jak edukacja, rela-
cje interpersonalne oraz zdrowie psychiczne. Proces rozwoju emocjonalnego
dziecka, ktory rozpoczyna sie od chwili narodzin i trwa przez cate zycie, jest
ztozony i istotny dla ksztattowania osobowosci oraz sposob6w radzenia sobie
z otaczajacym $Swiatem (Harwas-Napierata, Trempata, 2008).

W okresie wczesnego dziecinstwa (0-2 lata) maluchy przezywaja podsta-
wowe emocje, takie jak rado$¢, smutek, ztosc i strach, ktére stuzag komunikacji
ich potrzeb. Ksztattowanie silnej wiezi emocjonalnej z opiekunami oraz po-
czucie bezpiecznego przywigzania majg kluczowy wplyw na poczucie bezpie-
czenstwa i przyszte umiejetnosci spoteczne dziecka. W wieku przedszkolnym
(3-5 lat) dzieci zaczynajg rozpoznawac i nazywaé emocje swoje i innych, uczac
sie regulowac swoje uczucia, co pomaga im radzi¢ sobie z frustracja i rozcza-
rowaniem. W wieku szkolnym (6-12 lat) rozwijaja zdolno$¢ do empatii, efek-
tywnej regulacji emocji oraz umiejetnosci spotecznych, takich jak wspétpraca,
rozwigzywanie konfliktéw i budowanie przyjaZzni (Korzeniowska, 2009).

Emocje majg istotny wptyw na proces edukacji. Pozytywne uczucia, takie
jak rados¢ i zainteresowanie, mogg zwiekszy¢ motywacje do nauki i poprawié
koncentracje. Efektywne zarzadzanie emocjami pomaga dzieciom lepiej radzic¢
sobie ze stresem zwigzanym z nauka i ocenami. Dzieci, ktére potrafig rozpo-
znawac i wyraza¢ swoje emocje, s3 mniej podatne na problemy psychiczne,
takie jak lek i depresja. Kluczowe jest wsparcie emocjonalne dorostych, ktére
pomaga rozwija¢ zdrowe strategie radzenia sobie z emocjami. Umiejetnos$¢
zarzgdzania emocjami ma rowniez wpltyw na jako$¢ relacji z rowiesnikami,
utatwiajac rozwigzywanie konfliktow i prowadzenie negocjacji. W uktadzie
limbicznym, amygdala zajmuje sie przetwarzaniem emocji zwigzanych z za-
grozeniem, takich jak strach i zto$¢, natomiast hipokamp odpowiada za pamie¢
emocjonalng. Wysoki poziom kortyzolu, hormonu stresu, moze negatywnie
wptynaé¢ na rozwoj dziecka, jednak stabilne wsparcie emocjonalne ze strony
opiekunéw moze zredukowacé jego negatywne skutki. Programy edukacyjne
rozwijajgce inteligencje emocjonalng oraz terapia poznawczo-behawioralna
moga pomoc dzieciom w lepszym zarzadzaniu swoimi emocjami (Godawa,
2013).

Zadbanie o emocjonalne potrzeby dzieci jest niezwykle istotne, cho¢ cze-
sto trudne do zauwazenia. Dzieci nie zawsze potrafig werbalnie wyrazic¢ swoje
uczucia, co moze sprawi, ze ich potrzeby emocjonalne s3g niedostrzegane lub
btednie interpretowane przez dorostych. Kluczowe jest, aby dorosli umieli do-
strzega¢ i adekwatnie reagowac na emocjonalne sygnaty dzieci, zardwno te
werbalne, jak i niewerbalne. Juz od najmtodszych lat dzieci wyrazaja swoje
emocje poprzez rozne formy niewerbalne, takie jak ptacz, uSmiech czy zmiany
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w zachowaniu. Niepoprawne reakcje na te sygnaty moga prowadzi¢ do proble-
mow emocjonalnych i behawioralnych. Dzieci, ktére nie otrzymuja odpowied-
niego wsparcia emocjonalnego, sa bardziej narazone na lek, depresje oraz
trudnosci w relacjach spotecznych. Niedostateczna reakcja na ich potrzeby
emocjonalne moze takze wptyna¢ na problemy z samoregulacja emocjonal-
ng, co jest kluczowe dla ich zdrowego rozwoju psychicznego (Faber, Mazlish,
2013).

Skuteczne zarzadzanie emocjami dzieci wymaga od dorostych umiejet-
nosSci empatycznego i uwaznego stuchania. Empatia, czyli zdolno$¢ do rozu-
mienia i wsp6todczuwania emocji innych oséb, jest kluczowa dla efektywnej
komunikacji emocjonalnej. Dorosty, ktéry potrafi empatycznie odpowiedziec¢
na niewerbalne sygnaty dziecka, tworzy bezpieczne sSrodowisko, ktore wspie-
ra zdrowy rozwo6j emocjonalny. Badania neurobiologiczne zwracaja uwage
na role amygdali i hipokampu w przetwarzaniu i regulacji emocji. Amygdala,
odpowiedzialna za reakcje na zagrozenie, oraz hipokamp, zwigzany z pamie-
ciag emocjonalng, mogg mie¢ negatywny wpltyw przez brak odpowiedniego
wsparcia emocjonalnego. Przewlekty stres lub niewtasciwe reakcje na emocje
dzieci mogg prowadzi¢ do dtugotrwatych probleméw emocjonalnych. Dlatego
wazne jest, aby doros$li posiadali umiejetnosci rozpoznawania i odpowiednie-
go reagowania na emocje dzieci. Programy edukacyjne, ktére rozwijaja kom-
petencje emocjonalne dorostych, moga przyczynic¢ sie do poprawy zdrowia
emocjonalnego dzieci. Kazde zachowanie dziecka moze odzwierciedla¢ jego
wewnetrzne stany emocjonalne, dlatego istotne jest, aby doro$li reagowali
z empatig i zrozumieniem (Wnek-Joniec, 2022).

Unikalnos¢ kazdego dziecka

Indywidualno$¢ dziecka jest kluczowym elementem jego rozwoju psycholo-
gicznego i spotecznego. Kazde dziecko przychodzi na swiat z wyjatkowym ze-
stawem cech genetycznych, ktére wptywaja na jego temperament, umiejetno-
Sci i predyspozycje. Rozwoj tej indywidualnosci jest takze ksztattowany przez
doswiadczenia zyciowe, proces wychowania, edukacje oraz interakcje z inny-
mi ludZmi. W kontekscie edukacji i wychowania, uznanie oraz wspieranie od-
miennych cech kazdego dziecka jest kluczowe dla jego prawidtowego rozwoju.
Temperament i dziedziczno$¢ odgrywaja wazna role w formowaniu indywidu-
alnosci dziecka. Temperament, czyli wrodzone cechy emocjonalne i behawio-
ralne, maistotny wptyw narozwoj dziecka. Chess i Thomas w swoich badaniach
zidentyfikowali trzy podstawowe typy temperamentu: tatwy, trudny i wolno
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adaptujacy sie, z ktérych kazdy wymaga innego podej$cia wychowawczego.
Geny réwniez maja znaczacy wpltyw na ksztattowanie cech indywidualnych.
Badania dotyczace blizniakdéw jedno- i dwujajowych wykazuja, ze wiele cech
osobowosciowych, takich jak ekstrawersja czy neurotyczno$¢, ma komponent
genetyczny (Dorozinska, 2011).

Srodowisko oraz do$wiadczenia zyciowe majg znaczacy wptyw na
ksztattowanie indywidualnosci dziecka. Kluczowa role odgrywa tutaj styl
wychowawczy rodzicow, ktéry moze przybiera¢ rézne formy. Wedtug Ba-
umrind, wyrézniamy trzy gtéwne style wychowawcze: autorytarny, auto-
rytatywny i permisywny, z ktérych kazdy wptywa na rozwo6j dziecka w inny
sposéb. Rowniez szkota i nauczyciele majg istotny wptyw na formowanie
indywidualno$ci uczniow. Badania wskazuja, Ze podejscie nauczycieli, ktd-
re uwzglednia specyficzne potrzeby kazdego ucznia, sprzyja lepszym rezul-
tatom edukacyjnym oraz wiekszej satysfakcji z nauki. Poréwnywanie dzieci
miedzy sobg moze prowadzi¢ do negatywnych efektow, niezaleznie od tego,
czy porownanie jest korzystne, czy niekorzystne. Dzieci, ktdre sg oceniane
negatywnie, moga doswiadcza¢ niskiej samooceny i braku samoakceptacji,
a takie por6wnania mogg réwniez prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych
i behawioralnych. Co wiecej, poréwnania moga wptywac na relacje rowiesni-
cze, prowadzac do rywalizacji i konfliktéw, co utrudnia rozwoéj zdrowych wiezi
spotecznych (Dorozinska, 2011).

Alternatywne podejscie do wychowania koncentruje sie na uznawaniu
i wspieraniu indywidualnych cech kazdego dziecka, zamiast ich poréwnywa-
nia z innymi. Zaktada ono adaptacje metod wychowawczych i edukacyjnych
do specyficznych potrzeb i mozliwosci kazdego malucha. Motywowanie dzieci
do rozwijania swoich pasji i zainteresowan, bez odniesienia do osiggnie¢ in-
nych, moze zwiekszy¢ ich wewnetrzng motywacje i poczucie satysfakcji. Ak-
centowanie indywidualno$ci i unikanie poréwnan sa kluczowe dla zdrowego
rozwoju psychologicznego i spotecznego dziecka. Integracja unikalnych cech
dziecka w procesie wychowawczym i edukacyjnym sprzyja budowaniu pozy-
tywnego obrazu siebie, samoakceptacji i zdrowych relacji spotecznych. Ro-
dzice, nauczyciele i opiekunowie powinni stara¢ sie wspiera¢ indywidualno$¢
dzieci, dostosowujgc swoje podejscie do ich unikalnych potrzeb i potencjatu,
co pozwoli im w petni rozwing¢ swoje umiejetnosci (Ksiokowska-Robak, Zeh,
2016).

Wspieranie dziecka w wyrazaniu swojej prawdziwej osobowosci, emocji
i w podejmowaniu decyzji jest kluczowe dla jego zdrowego rozwoju psychicz-
nego i emocjonalnego. Proces ten opiera sie na kilku kluczowych elementach,
takich jak autonomia, ekspresja emocji oraz zdolno$¢ do podejmowania decy-
zji, ktore razem buduja fundamenty dla rozwoju indywidualno$ci, pewnosci
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siebie i poczucia warto$ci. Autonomia, czyli umiejetno$¢ samodzielnego doko-
nywania wyboréw i dziatania, jest fundamentalnym aspektem rozwoju dziec-
ka. Teoria samostanowienia autorstwa Deciego i Ryana zaznacza, Ze autonomia
jest jedng z trzech podstawowych potrzeb psychologicznych, obok kompeten-
cji i relacji miedzyludzkich. Gdy dzieci maja mozliwos¢ podejmowania decyzji
i obserwowania skutkdw swoich wyboréw, rozwijaja poczucie odpowiedzial-
nosci i samodzielno$ci. Dzieci z wieksza autonomig sg bardziej zmotywowane
wewnetrznie i osiggaja lepsze rezultaty w edukacji (Ryan, Deci, 2000).
Wyrazanie emocji jest kluczowe dla prawidtowego rozwoju dziecka. Emo-
cje odgrywaja istotng role w procesach poznawczych, spotecznych i zdrowot-
nych. Dzieci, ktére umiejg skutecznie wyrazac¢ swoje emocje, lepiej radza sobie
ze stresem i buduja zdrowsze relacje spoteczne. Zachecanie dzieci do swobod-
nego wyrazania swoich uczu¢ pozwala im nauczy¢ sie identyfikowac, rozu-
mie¢ i regulowac emocje, co jest fundamentalne dla ich zdrowia psychiczne-
go. Podejmowanie decyzji to rownie wazny element rozwoju dziecka. Poprzez
doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem decyzji, dzieci zdobywajg nowe
umiejetnosci i wiedze. Dzieci, ktére majg mozliwo$¢ podejmowania wiasnych
wyboréw, rozwijajg lepsze zdolnosSci rozwigzywania probleméw oraz wykazu-
ja wiekszg kreatywno$¢. Umozliwiajac dzieciom udziat w podejmowaniu decy-
zji, rodzice i opiekunowie wspieraja ich rozwdj poznawczy i spoteczny. Szacu-
nek dla dziecka jest rowniez podstawa efektywnego wychowania. Gdy dzieci
czuja sie szanowane, rozwijaja silniejsze poczucie wtasnej wartosci i zaufanie
do siebie. Szacunek wobec dziecka oznacza uznawanie jego potrzeb, emocji
i opinii. Dzieci, ktére czuja sie szanowane, sg bardziej otwarte, ufne i tworza
lepsze relacje z rowie$nikami oraz dorostymi (Saarni, 1999).
Zagwarantowanie dziecku poczucia bezpieczenstwa jest kluczowe dla
jego zdrowego rozwoju. Stabilne sSrodowisko emocjonalne umozliwia dziecku
swobodne odkrywanie §wiata, uczenie sie oraz rozwijanie umiejetnosci. Teo-
ria przywiazania Johna Bowlby’ego podkresla, ze solidne wiezi emocjonalne
z opiekunem stanowig fundament zdrowego rozwoju emocjonalnego i spo-
tecznego. Dzieci, ktdre czuja sie bezpieczne, wykazuja wiekszg pewnos¢ siebie,
lepsze relacje interpersonalne i sg bardziej odporne na stres (Saarni, 1999).
Poréwnywanie wlasnego dziecka do innych jest powszechnym zjawiskiem,
jednak wazne jest, aby$Smy zdali sobie sprawe, zZe nasze dziecko jest unikalne
i niepowtarzalne. Kazde dziecko ma swoje indywidualne cechy, ktoére czynia
je wyjatkowym, dlatego poréwnywanie go do dzieci ,lepszych” lub ,gorszych”
jest niewtasciwe. Nie powinni$my oczekiwa¢, ze nasze dziecko bedzie takie jak
inni; zamiast tego, powinni$my umozliwi¢ mu bycie sobg i podejmowanie wta-
snych decyzji, co sprzyja jego niezaleznosSci. Wyrazanie mito$ci wobec dziec-
ka sprawia, Ze wiele spraw staje sie prostszych i tatwiejszych do rozwiazania.
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Kluczowe jest, aby mdéwic¢ dziecku, jak bardzo jest wazne i uczy¢ je wyrazania
uczu¢, co pomoze mu w dorostym zyciu. Szacunek jest fundamentalnym ele-
mentem relacji miedzyludzkich i kazde dziecko réwniez zastuguje na szacu-
nek. Bycie dorostym nie daje nam prawa do ponizania dziecka. Kiedy w zyciu
dziecka maja nastgpi¢ zmiany, powinni$§my podej$¢ do nich spokojnie i bez
sensacji, rozmawiajac z dzieckiem i przygotowujac je na te zmiany. Dziecko
potrzebuje naszej uwagi, czuto$ci i mitosci, ktére daja mu poczucie bezpie-
czenstwa, niezwykle wazne dla jego rozwoju. Cho¢ moze nam sie wydawac,
ze dziecko jest zbyt mate, aby zrozumie¢ pewne rzeczy, czesto rozumie wiecej,
niz mozemy sobie wyobrazi¢. MoZe sie rowniez martwi¢ rzeczami, ktérych nie
do korica rozumie, dlatego nie powinni$my lekcewazy¢ jego obaw.

Dziecko nie lubi, gdy rozmawiamy o nim, gdy ono tego nie styszy. Powin-
niSmy mdéwié¢ o nim otwarcie, gdy jest obecne. Musimy réwniez zrozumie¢, ze
dziecko ma prawo by¢ dzieckiem - krzycze¢, biega¢, szale¢ i popeinia¢ btedy.
Tylko w ten spos6b moze wycigga¢ wnioski. Nie mozemy pozwoli¢, aby dziecko
ustyszato, ze do czegos$ sie nie nadaje, poniewaz takie stowa mogg wptyna¢ na
jego samoocene i trudniej bedzie mu pdzniej uwierzy¢ w siebie. Wazne jest,
aby pozwoli¢ dzieciom przezywac emocje, ptakac i ztosci¢ sie, jednoczesnie
ttumaczac im te uczucia, bedac z nimi i dajac im poczucie akceptacji. Jako ro-
dzice, powinniSmy pozwoli¢ sobie na btedy, poniewaz nie jeste$my maszynami,
a dzieci nie oczekujg, ze bedziemy perfekcyjni. Nie ma idealnych rodzicow ani
idealnych dzieci, dlatego wazne jest, abySmy uczyli sie od siebie nawzajem, nie
podcinajac sobie skrzydet, i wspotpracowali w budowaniu zdrowych relacji.

Wychowanie z wartoSciami

Wychowanie dziecka we wspoétczesnym, zréznicowanym i zglobalizowanym
Swiecie wymaga od rodzicéw i nauczycieli wyjatkowego zaangazowania
i Swiadomosci. Istotnym celem jest rozwijanie dzieci na petnowarto$ciowych
cztonkéw spoteczenstwa, dla ktérych kluczowe wartosci to szacunek, uczci-
wo$¢, sprawiedliwo$¢, empatia, gotowos$¢ do pomocy innym, mito$¢ do innych
ludzi oraz do ojczyzny, a takze tolerancja. Szacunek stanowi podstawe zdro-
wych relacji miedzyludzkich. Uczenie dzieci szacunku do siebie i innych po-
zwala im zrozumie¢, ze kazdy cztowiek zastuguje na godne traktowanie, mimo
réznic indywidualnych. Poprzez demonstrowanie szanujacych zachowan, ro-
dzice i nauczyciele przyczyniaja sie do ksztattowania dzieci, ktére bedg potra-
fity tworzy¢ i utrzymywac zdrowe relacje spoteczne (Elias, Tobias, Friedlander,
1998).
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Uczciwos$¢ i sprawiedliwo$¢ sg niezbedne do budowania zaufania i oso-
bistej integralnosci, ktére stanowig podstawe efektywnego funkcjonowania
spoteczenstwa. Dzieci, ktére uczg sie tych wartosci, staja sie dorostymi, ktérzy
przestrzegajg norm etycznych, co przyczynia sie do ich poczucia wtasnej war-
tosSci i pewnosci siebie. Empatia, czyli umiejetno$¢ wczuwania sie w uczucia
innych, jest kluczowa dla tworzenia relacji opartych na zrozumieniu i wspar-
ciu, sprzyja checi pomocy innym oraz rozwija zdolno$ci komunikacyjne i spo-
teczne. Mitos¢ do innych oraz do ojczyzny wzmacnia poczucie przynaleznosci
i odpowiedzialnosci za wspdlnote, wspierajac solidarnos$¢ i wspotprace. To-
lerancja, istotna w réznorodnym spoteczenstwie, promuje pokdj i akceptacje
réznic, ksztattujac dorostych, ktérzy szanujg innych (Louis, McDonald Louis,
2024).

Rodzice i nauczyciele majg za zadanie wychowa¢ dzieci, ktére odnajda oso-
biste spetnienie i beda wspiera¢ dobro wspoélne. Promowanie wartosci, takich
jak szacunek, empatia, uczciwo$¢ i mitos¢, ma potencjat, by uczyni¢ spote-
czenstwo bardziej sprawiedliwym, wspéiczujgcym i zharmonizowanym. Cytat
z piosenki Czestawa Niemena podkresla site pozytywnych dziatan: ,lecz ludzi
dobrej woli jest wiecej i mocno wierze w to, Ze ten Swiat nie zginie nigdy dzieki
nim”. Wychowujac dzieci w atmosferze szacunku, empatii, uczciwosci i mitosci,
przyczyniamy sie do budowania lepszej przysztosci. Rodzice i pedagodzy po-
winni dziata¢ z petng $wiadomoscig i odpowiedzialnoscia, aby ich dzieci mo-
gty stac sie filarami lepszego $wiata (Louis, McDonald Louis, 2024).

W procesie wychowania niezwyKkle istotne jest rozpoznanie indywidualno-
$ci kazdego dziecka. Porownywanie go z innymi moze prowadzi¢ do obnize-
nia jego samooceny. Kluczowe jest, aby da¢ dziecku przestrzen do bycia soba
oraz podejmowania wtasnych decyzji, co wspiera jego samodzielnos¢. Okazy-
wanie mitos$ci i akceptacji ma korzystny wptyw na jego rozwoj emocjonalny.
Szacunek w relacji z dzieckiem przyczynia sie do budowania zdrowego poczu-
cia wtasnej warto$ci i pewnoSci siebie. Nalezy traktowac¢ dziecko z godnoscia
i pom6c mu tagodnie przej$¢ przez zmiany w jego zyciu. Dziecko potrzebuje
uwagi, czutosci i mitosci, ktére zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa, nie-
zbedne dla jego prawidtowego rozwoju (Kaniewska-Mackiewicz, 2016).

Podsumowanie

Podsumowujac, skuteczne wychowanie dzieci w dzisiejszym zréznicowanym
i globalnym $wiecie wymaga od rodzicéw i nauczycieli duzego zaangazowa-
nia i wrazliwo$ci. Kluczowe jest rozpoznawanie i wspieranie indywidualno$ci
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kazdego dziecka, co umozliwia petne wykorzystanie jego potencjatu. Wazne
jest, aby zamiast porownan, umozliwic¢ dzieciom wyrazanie swoich emocji, po-
dejmowanie decyzji oraz rozwdj zgodnie z ich unikalnymi potrzebami i zain-
teresowaniami.

Wychowanie oparte na wartosciach takich jak szacunek, uczciwos¢, em-
patia, mito$¢ i tolerancja, pomaga ksztattowac¢ dzieci na odpowiedzialnych
i warto$ciowych cztonkéw spoteczenstwa. Szacunek i akceptacja indywidual-
nych cech dziecka sg kluczowe dla budowania jego poczucia wtasnej wartosci
i pewnosci siebie, ktore stanowig fundament zdrowych relacji miedzyludzkich.
Zapewnienie emocjonalnego bezpieczenstwa, poprzez umozliwienie dzieciom
swobodnego wyrazania uczuc i podejmowania decyzji, jest niezbedne dla ich
prawidtowego rozwoju psychicznego i spotecznego.

Empatia i zdolno$¢ do dostosowania metod wychowawczych do specyficz-
nych potrzeb dziecka wspierajg lepsze radzenie sobie ze stresem, budowanie
pozytywnych relacji z réwiesnikami oraz rozwijanie umiejetnosci komunika-
cyjnych. Traktowanie dzieci z szacunkiem i godnos$cig przez rodzicéw i na-
uczycieli przygotowuje je do roli fundamentu bardziej sprawiedliwego i har-
monijnego spoteczenstwa.

Wspierajac dzieci w rozwijaniu ich indywidualno$ci i dostosowujac metody
wychowawecze do ich potrzeb, przyczyniamy sie do tworzenia lepszego Swiata.
Wartos¢ dzieci, ktore s wychowywane z uwagg i empatig, jest nieoceniona
i ma znaczacy wplyw na ich rozwo6j osobisty i spoteczny. Takie podejScie nie
tylko wzbogaca ich zZycie, ale rdwniez przyczynia sie do budowy wspdlnoty,
w ktorej roznorodnos¢, szacunek i wsparcie sa na porzadku dziennym.
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